
3. Στάδια παραγωγής

Α.Ανάπτυξη- Σενάριο : Συγγραφή, αλλαγές, 
προσαρμογές, κλειδώνουμε το τελικό σενάριο
σκηνοθετική προσέγγιση
 
Β.Προ-παραγωγή: Προετοιμασία της ταινίας

-Συνεργείο, ακρόαση ηθοποιών, ρεπεράζ, σχεδιασμός 
και κατασκευή σκηνικών και κοστουμιών, πρόβες

Γ.Παραγωγη: Γυρίσματα.

Δ.Μετα-παραγωγή: Μοντάζ, σχεδιασμός ήχου, 
μουσική, μιξάζ, ειδικά εφε, τίτλοι. Η τελική ταινία 
προκύπτει.

Ε.Διανομή: Ποια είναι η διαδρομή μια κινηματογραφικής 
ταινίας. 
- Κινηματογραφική αίθουσα
- Κινηματογραφικά Φεστιβάλ
- DVD-VOD
-Τηλεόραση
- Internet



ΑΠΟ ΤΟ ΣΕΝΑΡΙΟ ΣΤΟ ΓΥΡΙΣΜΑ
 

ΤΟ ΣΕΝΑΡΙΟ ΕΙΝΑΙ ΤΟ “ΣΧΕΔΙΟ”
ΓΙΑ ΤΟ “ΧΤΙΣΙΜΟ” ΜΙΑΣ ΤΑΙΝΙΑΣ

(δεν είναι λογοτεχνικό έργο, δεν είναι ταινία)

1.Εμπεριέχει όλες τις πληροφορίες και τα δομικά 
“υλικά” μιας ταινίας.

2.Κοινό εργαλείο επικοινωνίας των 
συντελεστών

 











Κινηματογραφικες Ειδικότητες
1.Σκηνοθέτης
-Βοηθός σκηνοθέτη
-Σκριπτ
2.Σεναριογράφος
3.Παραγωγός
-Διευθυντής Παραγωγής
-Βοηθός Παραγωγής
4.Διευθυντής Φωτογραφίας
-Οπερατέρ
-Βοηθός κάμερας
-Gaffer-Ηλεκτρολόγος
-Grip-Best Boy
5.Σκηνογράφος- Ενδυματολόγος
- Φροντιστής
6.Ηχολήπτης
Βοηθός Ηχολήπτη
7.Μοντερ
8.Σχεδιασμός ήχου-Μιξάζ
9.Μουσικός
10.Φωτογράφο πλατώ



Προσανατολισμός- Ήλιος- Θόρυβος -Άδειες -Πρόσβαση -Παροχή ρεύματος





Χρήσιμα έγγραφα
1.Shot list- Ντεκουπάζ
2.Storyboard
3.Βreakdown- Λιστα σκηνικών, κοστουμιών και 
φροντιστηρίου
4.Βudget (προυπολογισμός)
5.Χρονοδιάγραμμα γυρισμάτων
6.Release forms
7.Camera report
8.Sound report











Προβες- Fitting









7. Κινηματογραφικό λεξιλόγιο.
Είναι σημαντικό για να επικοινωνεί μια ομάδα στην 
δημιουργία μιας ταινίας να μιλάει κοινή γλώσσα. 
Επίσης αυτά είναι τα βασικά «συστατικά» μιας ταινίας.

Α. Κάδρο (εικόνα-σύνθεση στοιχείων στο δισδιάστατο 
χώρο) –
Πλάνο (μία συνεχής κινούμενη εικόνα, στον ίδιο 
κινηματογραφικό χωροχρόνο, χωρίς διακοπή πλάνο 
γυρίσματος, πλάνο μοντάζ)-
Σκηνή (προέλευση της έννοιας από το θέατρο- δράση 
σε κοινό χωροχρόνο)- 
Σεκανς (μια σειρά από σκηνες που ενώνονται με μια 
κοινή ιδεα).



B.Πλάνο- aspect ratio, μεγέθη, βασικές αρχές σύνθεσης 
(πληροφορία-σύνθεση (καδρο-βάθος πεδίου- εντός-
εκτός πεδίου), ο κανόνας των 180, headroom, footroom, 
κανόνας 2/3)

Γ. Κινήσεις κάμερας-  Pan, Tilt, Travelling, Dolly, Crane

Δ.Γωνία Λήψης- Κοντρ Πλονζέ ή Low Angle, Πλονζε ή 
High Angle, Dutch angle













Ε. Χρώμα (ψυχρά-θερμα) ή ασπρόμαυρο (κοντράστ).

ΣΤ.Point of View. 
Του χαρακτήρα σε πρώτο πρόσωπο, ενός τριτου 
παρατηρητή, ή του «ΘΕΟΥ»( που τα ξέρει όλα)

Θ. Ήχος
Διηγητικός- μη διηγητικός ήχος, Voice Over. 
- O ήχος σε βοηθάει να ορίσεις το  point of view.
-Το μάτι πρέπει να πεινάει, για να χορτάσει η ακοή.



Ι. Κινηματογραφικός χώρος- Ο εκτός πεδίου 
χώρος. 6 βασικά στοιχεία ενεργοποίησης του.

Η. O κινηματογραφικός χωροχρόνος- Real time, 
expanded, compressed. 



ΠΑΡΑΓΩΓΗ - Ημέρες γυρισματων

-       Χρόνος προετοιμασίας  (προετοιμασία χώρου - φώτα -προβα 

σκηνης)

-       Λήψεις

-       Πληροφορίες για ληψεις.

-       Επισκόπηση υλικού

-       Μετακινήσεις από χώρο σε χώρο.



EΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΓΥΡΙΣΜΑΤΑ
Τμήμα Καμερας
 
1. Κάμερα (miniDV, HDV, HD) ή φωτογραφική με δυνατότητα εγγραφής 
βίντεο -μόνο HDSLR
2. Τριπόδι
3. Εγγραφικά μέσα (κασσετες, DVD, Card Flash, κλπ, ανάλογα με την 
κάμερα)
4. Μπαταρία και φορτιστής κάμερας.
5 Φακοί  κάμερας ή φωτογραφικής (προαιρετικά, αν υπαρχουν)
6. Κλακέτα
7. Μόνιτορ ή μικρή τηλεόραση...
Τμήμα Ήχου
1. Μικρόφωνο (κατευθυντικό)
2. Εξωτερικό καταγγραφικό μέσο (εναλλακτικά καταγράφουμε τον ήχο 
στην κάμερα.
3.Εγγραφικά μέσα 
4. Boom
Ηλεκτρολογικό Τμήμα
1. Φώτα- προβολεις φωτογραφικοί ή κινηματογραφικοί με τριπόδια.
2. Αυτοσχέδια φωτιστικά με ντουί-καλωδιο-φις και κινέζικο φαναράκι
3. Πολυμπριζα
4. Μπαλαντέζα
5. Ηλεκτρολογική ταινία
6. Μανταλάκια
7. Λευκό χαρτόνι
8. Μαύρο πανί
9. Λαμπτήρες πυράκτωσης φωτογραφικές ή tungsten αλογόνου



8. Ψηφιακά μέσα- Κάμερες
-Κάμερα Κινητού
-Κάμερα φωτογραφικής
-Κάμερα mini DV
-Kάμερα HDV
-Kάμερα Ηigh Definition
-HDSLRS κλπ.
-Προγράμματα μοντάζ
Final Cut Pro, Premiere, Moviemaker, Sony Vegas, κλπ.



10. Ήχος

Δύο πράγματα δεν μπορεί να συγχωρήσει κανείς 
σε μια μικρού μήκους ή low budget παραγωγή: 
Κακό ήχο και κακές ερμηνείες...!

Επιλογή μικροφώνου (shotgun, cardioid)

Επιλογή καταγραφικού

ΧLR cable.



10 συμβουλες για μια μικρού μήκους ταινία.
1.Μην εμπιστεύεστε πάντα την έμπνευση σας, (εκτός αν θέλετε να 
γίνετε ποιητής). Το πιο πιθανό είναι η πρώτη ιδέα που θα σας ερθει 
στο μυαλό είναι να είναι από μια ταινία ή απο ένα βιβλίο που ήδη 
έχετε διαβάσει ή δει.
2. Γράψτε αρκετές ιδέες που σας έρχονται στο μυαλό και επιλέξετε 
τις τρεις επικρατέστερς. Αναπτύξτε τις , δωστε τις σε φίλους σας να 
τις διαβάσουν , ακούστε τα σχόλια τους και επιλέξτε αυτή που σας 
προκαλεί περισσότερο.
3. Γράψτε και ξαναγράψτε το σενάριο. Και...ξαναγράψτε το!
4  Καθορίστε  από πρώτη σκηνή  το κύριο χαρακτήρα και το 
πρόβλημα
5. Οι σκηνές είναι σαν  τα πάρτυ για το θεάτη: Θέλει να μπει 
τελευταίος και φύγει νωρίτερα από όλους
6.Πρόσθεστε ένα στοιχείο επείγοντος, μια διορία, μια συνθήκη που 
πιέζει.
7. Αποφασίστε τι θα αποκαλύψετε και τι θα αποκρύψετε από το 
θεατή.
8. Πειραματιστεί τε με τον ήχο της ταινίας και μη βάλετε μουσική από 
την αρχή μέχρι το τέλος.
Freesound.org (site με πολλά δωρεάν ηχητικά εφέ)
9. Βάλτε διάλογο, μόνο εκεί που είναι τελείως απαραίτητο.
10. Αποφύγετε τα κλισέ και ρισκάρετε. Αποφύγετε τηλεοπτικά 
στερεότυπα και προσθέστε αυθεντικότητα.
11. Χρησιμοποιήστε τριπόδι....!



www.esteirou.com

erinaki@gmail.com

κ.6973034027

http://www.esteirou.com
mailto:erinaki@gmail.com


Εισαγωγή στο σταδιο της παραγωγής-γυρίσματα
 
Προετοιμαστείτε! Όποιος αποτυγχάνει να προετοιμαστεί, 
προετοιμάζεται για να αποτύχει!.
 

Επιλογή κάμερας-
Μη διστάσετε να επισκεφτείτε forums, να δείτε video tutorials και να 
διαβάσετε ενδελεχώς το εγχειρίδιο της κάμερας σας.

Κάντε τέστ, παίξτε με τις ρυθμίσεις και φορτίστε την το βράδυ πριν το 
γύρισμα.
 



Βασικά κάμερας (φακός- σώμα -εγγραφικό μέσο)
 
-Εστιακή απόσταση (απόσταση από το κέντρο του φακού μέχρι το σένσορα της 
κάμερας)
Το μέγεθος του φακού (ευρυγώνιος, κανονικός, τηλεφακός) καθορίζει το κάδρο, το 
βάθος πεδίου και την παραμόρφωση του αντικειμένου.
-Διάφραγμα- Aperture, (πόσο ανοικτός είναι ο φακός και πόσο φως επιτρέπει να 
μπει) Καθορίζει τη φωτεινότητα του αντικειμένου και το βάθος πεδίου.
-Shutter-Ταχύτητα φωτοφράχτη –Καθορίζει την ταχύτητα καταγραφής των 
εικόνων ανά δευτερολεπτο.

-White Balance- Θερμοκρασία χρώματος- το λευκό ώς σημείο αναφοράς
-ISO Ευαισθησία σενσορα στην προσληψης κινηματογραφικής εικόνας.
-Bάθος πεδίου (η απόσταση ανάμεσα στο κοντινότερο και το μακρύτερο 
αντικείμενο από το σημείο που εστιάζουμε τα οποία μπορούν να καταγραφούν 
καθαρά.
-Focus ( το επίπεδο στο οποίο οι γραμμές των αντικειμένων φαίνονται καθαρά)
 
Σε κάθε πλάνο σκεπτόμαστε τη σύνθεση, τη φωτεινότητα, το focus.  Σε κάθε πλάνο 
σκεφτομαστε α. Χαρακτήρα, β. Συνθήκη-σύγκρουση και την κατάληξη της σκηνής.

 













Βασικές αρχές φωτισμού.

-Φωτίζοντας το θέμα μας

-Φυσικό vs τεχνητό φως.

-Φωτισμός τριών σημειων.





Βασίκες αρχές ήχου- sample rate (συχνότητα δειγμάτων, 48κΗΖ, 44.1
ΚΗΖ), bit depth (πόση πληροφορία έχει ο ήχος, 16 ή 24  ΒΙΤ)
Ο ήχος 
-συμπληρώνει την εικόνα
-απευθύνεται στο συναίσθημα
Βασικά στοιχεία ηχητικής μπάντας: Διαλογος, ατμόσφαιρα, ηχητικά εφέ, 
μουσική. 
 

Έλεγχος  εξοπλισμού
-Έλεγχος πεδίου- τι μπορείς να κάνεις για να μειώσεις εξωτερικό θόρυβο.
-Τοποθέτηση και χρήση μικροφώνου και boom (ή σκουπόξυλου)
-Προσοχή στην ένταση-levels ήχου
-Σωστή χρήση κλακέτας, όπου χρειάζεται.
-Χρήση sound report.
-Γράφουμε ήχους και ατμόσφαιρα από κάθε χώρο γυρίσματος, για 
μελλοντική χρήση στο μοντάζ





Coverage- Λάθη ρακόρ

Προσέχουμε τις μετακινήσεις αντικειμένων, ποιο χέρι ή πόδι 
χρησιμοποιήθηκε στην προηγούμενη σκηνή, την ένταση του φωτός, 
κλπ.
Για κάθε σκηνή, φροντίζουμε να έχουμε τουλάχιστον δύο πλάνα (ένα 
γενικό και ένα κοντινό) για να μπορούμε να επιλέξουμε στο μοντάζ. Το 
ίδιο ισχύει και για τις λήψεις, χωρίς να φτάνουμε στην υπερβολή.



Mini camera Kit
1. ζευγάρι γάντια εργασίας
2. Λάμπες Αλογόνου Τungsten 125-250 watt
3. Ταινία ηλεκτρολογική μάυρη
4.Πολύμπριζο ή ταφ
5. Μπαλαντέζα
6. Ξύλινα Μανταλάκια
7.Λευκό χαρτόνι 
8. Μαύρο πανί
9. Αλουμινόχαρτο.
10.Hansaplast
11.Ψαλιδι ή κοπίδι
12. Φωσφοριζέ Γιλέκο
13.Ακουστικά
14. Φακός
15. Σκουπόξυλο.
16. Ρυζόχαρτο



-Προετοιμασία με shot list και πρόγραμμα, καλή οργάνωση γυρισμάτων, 
ομαδοποίηση χώρων και χαρακτήρων, μην εξουθενώσετε το συνεργείο 
σας. Οργάνωση snacks και αναψυκτικών για το συνεργείο μας.
 

-Κάντε πρόβα και εξηγήστε όσο καλύτερα μπορείτε το χαρακτήρα στον 
ηθοποιό σας. Αν ξέρεις ποια είναι τα θέλω και οι φόβοι ενός χαρακτήρα 
τα ξέρεις όλα. Όρισε μια συνθήκη και βάλε τον ηθοποιό να αντιδράσει σε 
αυτό!
-Ανάγνωση
-Αναλυση χαρακτήρα.
-Πρόβα σκηνής και διάλογος. Δοκιμάστε διαφορετικά πράγματα.


