Ένα από τα πιο μείζονα και πολυσυζητημένα θέματα των τελευταίων χρόνων που έχει απασχολήσει μεγάλο μέρος της κοινωνίας αποτελούν τα τροχαία δυστυχήματα. Εξαιτίας αυτών έχουν χαθεί πολλές ανθρώπινες κι όχι μόνο ζωές, στο δρόμο ενώ ο καθένας εξακολουθεί να επιδεικνύει μια αδιάφορη στάση υιοθετώντας πνεύμα στρουθοκαμηλισμού και αρνούμενος οποιαδήποτε εμπλοκή του ή άμβλυνση του προβλήματος που ο ίδιος προκαλεί. 

Αναμφισβήτητα, η ερεύνηση των κυριοτέρων αιτιών των ατυχημάτων συμβάλλει στην καλύτερη πληροφόρηση και πρόληψη. Αναλυτικότερα, η παραβίαση του κώδικα οδικής κυκλοφορίας και η κατανάλωση αλκοολούχων ποτών πριν ή και, το χειρότερο, κατά την οδήγηση αποτελούν «κεκτημένα δικαώματα». Επίσης, το αυτοκίνητο και κατ’ επέκταση η οδήγηση, συχνά θεωρούνται μέσα καταξίωσης, επίδειξης, διαφοροποίησης, νεοπλουτισμού αλλά και αυτεπιβεβαίωσης καταλήγοντας είτε σε άσκοπες μετακινήσεις, είτε σε προκλητικές και υποτιμητικές προς τους άλλους συμπεριφορές. 

Επιπλέον, η διαφορά ασφάλειας ανάμεσα στα υπερσύχρονα οχήματα και σε άλλα παλαιάς τεχνολογίας, που διακρίνεται με την επιβολή υψηλότερης φορολογίας στην αγορά ασφαλών αυτοκινήτων και καθιστά την αγορά τους απρόσιτη στα χαμηλά οικονομικά εισοδήματα, προκαλεί συχνά προβλήματα. Άλλον έναν σοβαρό λόγο για την πρόκληση τροχαίων ατυχημάτων αποτελεί και η κυκλοφορία υπερβολικά μεγάλου αριθμού αυτοκινήτων, σε σύγκριση με τον πληθυσμό και με άλλες χώρες. 

Λίγοι θα διαφωνούσαν με την άποψη πως το γεγονός ότι το οδικό δίκτυο και περιβάλλον είναι ανολοκλήρωτο και με κατασκευαστικά προβλήματα, αποτελεί τροχοπέδη για τις πολυπληθής μετακινήσεις στις μέρες των αργιών και σε καθημερινή βάση, αποτέλεσμα και τις αστικοποίησης του ελληνικού πληθυσμού. 

Ένα συχνό χαρακτηριστικό της συμπεριφοράς των οδηγών αποτελούν επίσης η επιθετική συμπεριφορά και ο οξύθυμος χαρακτήρας τους, κάτι που προβαίνει εις βάρος της οδικής ασφάλειας. Αναλυτικότερα, οι έντονοι ρυθμοί ζωής και το κλίμα άγχους που υιοθετούν οι περισσότερες σύγχρονες κοινωνίες αποδεικνύεται κίνδυνος για την ασφαλή οδική κυκλοφορία.
Δεν είναι λίγες οι φορές που ο έλεγχος του συστήματος είναι πλημμελής, με την απουσία κυκλοφοριακής αγωγής στην εκπαίδευση, την αποσπασματικότητα στην τήρηση κάθε είδους νόμων και την έλλειψη συντονισμού στους φορείς που εμπλέκονται να επικρατούν συρρικνώνοντας την αποτελεσματικότητα των νόμων.
Η κρισιμότητα της κατάστασης μας ωθεί στην μελέτη πιθανών τρόπων αντιμετώπισης του προβλήματος. Αρχικά, η πολιτεία οφείλει να βελτιώσει το οδικό δίκτυο παρέχοντας ασφάλεια στους οδηγούς ενώ οι αρμόδιοι φορείς πρέπει να δράσουν ενημερώνοντας το κοινό για τους κανόνες οδικής κυκλοφορίας από τη μικρή ηλικία με τη μορφή σεμιναρίων στο σχολείο μέχρι και την μεγάλη. Η σωστή κατάρτιση των μελλοντικών υποψήφιων οδηγών αποτελεί θεμέλιο για την ασφαλή οδήγηση. Επιπρόσθετα, η σωστότερη ανάδειξη των τροχαίων ατυχημάτων από τα Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης η οποία θα προβλέπει την πληροφορία για τα ακριβή αίτια του ατυχήματος και για τους κανόνες οι οποίοι παραβιάστηκαν και δεν θα υποβαθμίζει την σημασία του θα συμβάλλει στην καλύτερη αντιμετώπιση. 

Αναντίρρητα, παρόλη την σοβαρότητα των τροχαίων δυστυχημάτων, η κατάλληλη προσέγγιση τους από κάθε πλευρά σε συνδυασμό με το ενδιαφέρον και την υπευθυνότητα που πρέπει να δείξει ο καθένας είναι καθοριστικά για μια ασφαλέστερη ζωή.   
