	Διαστάσεις αποξένωσης για τον μαθητή
	Δείκτες για δράση του σχολείου

	Αδυναμία: ο μαθητής βιώνει χαμηλές προσδοκίες ελέγχου για τη ζωή του και επίτευξης των στόχων του.
	· Δώστε του ευκαιρίες να συμμετάσχει στη θέση στόχων

· Δώστε το πλαίσιο για επιλογές και υπευθυνότητα μέσα στην τάξη και ευρύτερα στο σχολείο.

· Συνεργαστείτε με τα παιδιά στη θέση υψηλών, αλλά εφικτών στόχων

· Υποστηρίξτε τους μαθητές στο να φτάσουν τους στόχους τους.

	Έλλειψη νοήματος: ο μαθητής βιώνει έλλειψη συσχετισμού ανάμεσα στο παρόν και το μέλλον, και δεν βλέπει να υπάρχει σχέση ανάμεσα σε αυτό που διδάσκεται και το μελλοντικό του ρόλο στην κοινωνία.
	· Ως δάσκαλοι τονίστε τη συσχέτιση γνωστικού αντικειμένου με το στόχο του μαθητή και τη ζωή του.

· Ενθαρρύνετε το πρακτικό μέρος του μαθήματος
· Εμπλέξτε τα παιδιά στην πραγματική εργασία και δουλειά στην κοινότητα

· Προωθήστε τις θετικές συνήθειες και σκέψεις.

	Έλλειψη κανόνων: ο μαθητής βιώνει σύγκρουση ανάμεσα στους κανόνες του σχολείου και τους κανόνες της παρέας του και πιστεύει ότι πρέπει να δρα αντι-κονφορμιστικά (π.χ. ανήκοντας σε μια κλίκα ή και «συμμορία»)
	· Αναπτύξτε την αίσθηση του ανήκειν στο σχολείο, μέσω της εμπλοκής του μαθητή στις σχολικές δραστηριότητες.
· Δώστε το πλαίσιο για συνεργασία με κάποιον ενήλικα (καθηγητή π.χ.)

· Δώστε ευκαιρίες να βιώσει αξία και αναγνώριση

· Δώστε θετικά πρότυπα

	Κοινωνική αποξένωση: ο μαθητής δεν ενσωματώνεται σε ένα δίκτυο φιλίας και υφίσταται μια έλλειψη αλληλεπίδρασης με τους άλλους σε ένα κοινωνικό πλαίσιο, ενώ βιώνει μοναξιά και στιγματισμό ή και ρατσισμό.
	· Δώστε ένα περιβάλλον ασφαλές, χωρίς περιστατικά βίας και εκφοβισμού
· Δώστε στα παιδιά πολλές ευκαιρίες αλληλεπίδρασης με τους άλλους.

· Σχεδιάστε δραστηριότητες στην τάξη για ενίσχυση της συμμετοχής και στήριξης

· Φτιάξτε ομάδες με ιδιαίτερα ενδιαφέροντα (π.χ. σκακιού)

· Επιτρέψτε σε κάποιους μαθητές που το έχουν ανάγκη να έχουν κάποιον από τους καθηγητές ως σύμβουλο.

· Χτίστε ευκαιρίες για στήριξη από τους συνομηλίκους.


ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ – ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑ -  ΣΧΟΛΙΚΟ ΚΛΙΜΑ
      Κουμή Γιάννα, Ψυχολόγος

Συχνά, τα προβλήματα συμπεριφοράς των εφήβων μαθητών ξεκινούν από την ψυχική αποξένωσή τους από το «κλίμα» του σχολείου.  Παρακάτω δίνονται, συνοπτικά, κάποιες περιπτώσεις και ιδέες αντιμετώπισης, όπως συζητήθηκαν και στο σεμινάριο:

Προσαρμογή από: Mau, R. The validity and devolution of a concept: student alienation, Adolescence, vol. 27, no 107, Fall.

Ακόμη, στο σεμινάριο συζητήσαμε το θέμα του άγχους, καθώς και των τεχνικών αντιμετώπισης που χρησιμοποιούν οι έφηβοι μαθητές.  Επίσης, επισημάνθηκε ο ρόλος διαφόρων διαμεσολαβητικών παραγόντων (προσωπικότητα, φύλο, νοημοσύνη, κοινωνική στήριξη, ρόλος οικογένειας, σχολικές επιδόσεις, χαρακτηριστικά προσωπικότητας) στην αντιμετώπιση των αγχογόνων καταστάσεων.  Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στο χαρακτηριστικό της ψυχικής ανθεκτικότητας (resilience) ενός μαθητή (βλ. σχετικά και επισυναπτόμενο άρθρο Ηλ. Κουρκούτα).

Τεχνικές αντιμετώπισης δύσκολων-αγχογόνων καταστάσεων: Ερευνητικά δεδομένα για τις διαφορές των δύο φύλων:

	Τα αγόρια, περισσότερο από τα κορίτσια:
	Τα κορίτσια, περισσότερο από τα αγόρια:

	Χρησιμοποιούν χιούμορ ή αστεία
	Μιλούν για το ζήτημα που τα απασχολεί, ζητούν βοήθεια από τους άλλους

	Χρησιμοποιούν σωματική εκτόνωση, καθώς και αθλητικές δραστηριότητες
	Αποφασίζουν να λύσουν τα προβλήματά τους

	Αρνούνται ότι κάτι συμβαίνει ή κάτι δεν πάει καλά.
	Είναι μοιρολάτρες -  πιστεύουν ότι δεν μπορεί να αλλάξει μια κατάσταση

	Γίνονται επιθετικά: χτυπούν τους άλλους ή αντικείμενα ή αυτοτραυματίζονται
	Επεξεργάζονται πιθανές λύσεις του προβλήματος, προγραμματίζουν, υλοποιούν

	Αγνοούν το πρόβλημα και κάνουν ότι «δεν τρέχει τίποτα»
	Κλαίνε

	Τα βγάζουν πέρα μόνοι τους
	Στενοχωριούνται

	Αντιδρούν, ξεσπούν
	Κατηγορούν τον εαυτό τους

	Κάνουν χρήση ουσιών ή αλκοόλ
	Προσεύχονται ή μιλούν σε ειδικούς

	Δείχνουν να αφαιρούνται, να είναι υπερκινητικοί και απρόσεκτοι
	Ζητούν την αποδοχή των άλλων

	Δείχνουν πολύ δυνατά συναισθήματα
	Κάνουν θετικές σκέψεις και εύχονται να ήταν τα πράγματα διαφορετικά.


Πηγή: Frydenberg, E. (1997) Adolescent Coping. Theoretical and Research Perspectives, London: Routledge.

ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΕΠΙΘΕΤΙΚΌΤΗΤΑ - ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ;

Εκφοβισμός είναι ένα πρόβλημα στις σχέσεις των ανθρώπων.

Εκφοβισμός είναι μια μορφή κακοποίησης από την παρέα, που μπορεί να πάρει διάφορες μορφές και να συμβεί σε διάφορες ηλικίες.  Ορίζεται ως επαναλαμβανόμενη επιθετικότητα στη σχέση, όπου η σχέση έχει ανισορροπία δύναμης ανάμεσα στο παιδί που εκφοβίζει και στο παιδί που θυματοποιείται (Juvonen & Graham, 2001; Olweus, 1991; Pepler & Craig, 2000).  Είναι ένα πρόβλημα σχέσης που χαρακτηρίζεται από έλλειψη σεβασμού, καθώς και την πρόθεση να προξενήσει αρνητικά συναισθήματα:

· Παιδιά που εκφοβίζουν μαθαίνουν να χρησιμοποιούν δύναμη και επιθετικότητα για να ελέγξουν και να εκνευρίσουν τους άλλους

· Παιδιά που θυματοποιούνται γίνονται ολοένα και πιο αδύναμα και βρίσκονται παγιδευμένα σε σχέσεις στις οποίες κακοποιούνται

Ιδέες για παιδιά που εκφοβίζονται

· Αν είναι δύσκολο για σένα να υπερασπιστείς τον εαυτό σου, αγνόησε τον εκφοβισμό και φύγε…μετά μίλα σε κάποιον που μπορεί να βοηθήσει.

· Μίλα σε κάποιον που μπορεί να βοηθήσει, όπως έναν γονέα, δάσκαλο, προπονητή.

· Αν φοβάσαι να μιλήσεις σε έναν ενήλικα μόνος σου, ζήτα τη βοήθεια ενός φίλου σου να έλθει μαζί σου.

· Πήγαινε σε χώρους όπου αισθάνεσαι ασφαλής.

· Μείνε κοντά σε μαθητές στους οποίους μπορείς να υπολογίζεις να σε υπερασπιστούν.

· Να δείχνεις σίγουρος και να λες στο παιδί που εκφοβίζει να κάνει πίσω…ο εκφοβισμός δεν είναι μαγκιά!!!

· Να μείνεις ήρεμος…προσπάθησε να μη δείχνεις ότι αναστατώνεσαι όταν εκφοβίζεσαι.

· Να διατηρήσεις το χιούμορ σου…το χιούμορ δείχνει ότι δεν ενοχλείσαι.

· Να είσαι διεκδικητικός, όχι επιθετικός…το να ανταποδίδεις τα χτυπήματα συχνά χειροτερεύει την κατάσταση.

· Θυμήσου: σε κανέναν δεν αξίζει να θυματοποιείται.

Ιδέες για παιδιά που θυματοποιούν:

· Μίλα σε κάποιον που μπορεί να βοηθήσει, όπως έναν γονέα, δάσκαλο, προπονητή.  Μπορούν να σε βοηθήσουν να βρεις τρόπους να τα πηγαίνεις καλά με τα άλλα παιδιά.

· Ζήτα από ένα φίλο σου να σε σταματήσει, αν αρχίσεις να εκφοβίζεις άλλες.

· Βάλε στόχους κάθε μέρα, να κάνεις ευκολότερο για σένα το να μην εκφοβίζεις (π.χ. να μείνεις ψύχραιμος, να βοηθήσεις τους άλλους σε κάτι που θα χρειαστούν αντί να τους χτυπήσεις/πληγώσεις κτλ.).

· Πρέπει να καταλάβεις ότι ίσως να μην συμπαθείς όλους αυτούς τριγύρω σου, αλλά πρέπει να τους συμπεριφέρεσαι με σεβασμό.

· Δείξε κατανόηση για τις ιδιαιτερότητες των παιδιών…διαφορετικός δεν σημαίνει χειρότερος ή καλύτερος από εσένα.

· Προσπάθησε να μπεις στη θέση των άλλων παιδιών…θα ήθελες να σε πειράζουν, να σε υποτιμούν, να σε απορρίπτουν;

· Ζήτα συγγνώμη από τα παιδιά που έχεις ήδη εκφοβίσει

· Να ξέρεις ότι, αν άλλα παιδιά παρακολουθούν και γελούν, αυτό δεν σημαίνει ότι τους αρέσει αυτό που κάνεις, δηλαδή να εκφοβίζεις. 

Μορφές θυματοποίησης στην παιδική-εφηβική ηλικία

· Σωματική θυματοποίηση

Χτυπήματα, κλωτσιές, σπρωξιές, φτύσιμο, μπουνιές, κλοπές ή καταστροφές προσωπικών αντικειμένων

· Λεκτική θυματοποίηση

Βρισιές, κοροϊδίες, πειράγματα που πληγώνουν, ταπεινωτικές εκφράσεις ή απειλές, ρατσιστικά ή σεξιστικά σχόλια

· Κοινωνική θυματοποίηση

Αποκλεισμός από την ομάδα, κουτσομπολιά ή διάδοση φημών, γελιοποίηση των άλλων και καταστροφή φιλικών σχέσεων

· Ηλεκτρονική Θυματοποίηση

Χρήση e-mail, κινητών τηλεφώνων, μηνυμάτων κειμένου και σελίδων στο διαδίκτυο για να απειλήσουν, να παρενοχλήσουν, να ντροπιάσουν, να αποκλείσουν κοινωνικά ή να καταστρέψουν τη φήμη κάποιου ή τις φιλικές του σχέσεις

· Σεξουαλική θυματοποίηση

Σεξιστικά ανέκδοτα, πειράγματα, χειρονομίες, υπονοούμενα, σεξουαλική παρενόχληση

Πώς οι εκπαιδευτικοί γνωρίζουν αν ένας μαθητής εμπλέκεται σε κατάσταση

θυματοποίησης;

Η θυματοποίηση είναι συνήθως μία «κρυφή» συμπεριφορά που συνήθως αποκρύπτεται από τους ενήλικες. Διερευνήστε τα παρακάτω στοιχεία:

Ενδείξεις ότι κάποιος θυματοποιείται από άλλους

· Φοβάται να πάει σχολείο ή σε άλλες δραστηριότητες

· Είναι αγχωμένος ή φοβισμένος

· Έχει χαμηλή αυτοεκτίμηση και κάνει αρνητικά σχόλια

· Παραπονιέται ότι δε νιώθει καλά

· Έχει μειωμένο ενδιαφέρον για συμμετοχή σε δραστηριότητες και επιδόσεις

· Χάνει πράγματα, χρειάζεται χρήματα και αναφέρει ότι πεινάει

· Έχει τραυματισμούς, μελανιές, κατεστραμμένα ρούχα ή αντικείμενα

· Φαίνεται δυστυχισμένος και ευέξαπτος

· Έχει δυσκολίες στον ύπνο, εφιάλτες

· Απειλεί να πληγώσει τον εαυτό του ή τους άλλους

· Μπορεί να είναι απομονωμένος από την ομάδα των συνομηλίκων

· Δεν θέλει να σηκώνεται στον πίνακα, ξαφνικά

Ενδείξεις  ότι κάποιος θυματοποιεί άλλους:

· Είναι επιθετικός προς τους γονείς, τα αδέρφια, τα κατοικίδια και τους φίλους

· Δεν ενδιαφέρεται πολύ για τα συναισθήματα των άλλων

· Έχει αυταρχική και χειριστική συμπεριφορά

· Έχει αντικείμενα ή χρήματα που δεν μπορεί να εξηγήσει την προέλευσή τους

· Έχει μια θετική άποψη για την επιθετικότητα

· Αναστατώνεται και θυμώνει εύκολα

· Δεν αναγνωρίζει την επίδραση της συμπεριφοράς του.

· Έχει φίλους που θυματοποιούν άλλα παιδιά και είναι επιθετικοί. 

· Το παιδί δυσκολεύεται να αντισταθεί στην πίεση της ομάδας των συνομηλίκων.

ΓΙΑΤΙ ΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΘΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΘΥΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗΣ

Πολλοί άνθρωποι αισθάνονται ότι η θυματοποίηση εντάσσεται μέσα στο πλαίσιο της αλληλεπίδρασης μεταξύ των παιδιών και ότι είναι ανώδυνη. Στην πραγματικότητα η θυματοποίηση κάθε άλλο παρά ανώδυνη είναι. 

Κίνδυνοι για τα παιδιά που θυματοποιούνται:

· Κατάθλιψη (κακή διάθεση, αίσθηση απελπισίας)

· Κοινωνικό άγχος, μοναξιά, απομόνωση

· Προβλήματα υγείας (πόνος στο κεφάλι και στο στομάχι)

· Χαμηλή αυτοεκτίμηση

· Ελλιπής σχολική φοίτηση και ακαδημαϊκά προβλήματα

· Επιθετικές συμπεριφορές

· Σκέψεις ή απόπειρες αυτοκτονίας

Κίνδυνοι για παιδιά που θυματοποιούν άλλους

· Δε γνωρίζουν τη διαφορά ανάμεσα στο σωστό και στο λάθος

·  Εγκληματικότητα και χρήση ουσιών

· Ακαδημαϊκά προβλήματα και εγκατάλειψη της φοίτησης

· Εγκληματική συμπεριφορά ως ενήλικες

· Δυσκολίες στις σχέσεις τους με τους άλλους

· Γίνονται εύκολα θύματα στα χέρια πιο ισχυρών ατόμων 

